Gebrauchsinformation: Information fur Anwender Lindofluid

Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Lindofluid, o5 g/100 g, Losung zur Anwendung auf der Haut

Zur Anwendung bei Kindern ab 6 Jahren und Erwachsenen

Wirkstoff: Campher

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
* Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

* Wenn Sie sich nach 7-10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Lindofluid und wofir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Lindofluid beachten?
3. Wie ist Lindofluid anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Lindofluid aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Lindofluid und wofir wird es angewendet?

Lindofluid ist eine durchblutungsférdernde Einreibung.

Lindofluid wird angewendet bei Kindern ab 6 Jahren und Erwachsenen zum Vorbeugen bei Gefahr des
Wundliegens und bei mangelhafter Hautdurchblutung.

Wenn Sie sich nach 7-10 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Lindofluid beachten?

Lindofluid darf nicht angewendet werden,

* wenn Sie allergisch gegen den Wirkstoff Campher, Eucalyptusdl oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

* bei Patienten mit Bronchialasthma (Asthma bronchiale) oder anderen Atemwegserkrankungen, die mit ei-
ner ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen; bei Patienten mit Keuchhusten; Die
Inhalation von Campher kann zu Atemnot flhren oder einen Asthmaanfall ausldsen.
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* auf offenen Verletzungen, geschadigter Haut, z. B. bei Verbrennungen, Entzindungen oder Infektionen
der Haut sowie auf Ekzemen, Hautausschlagen (Exanthemen) oder auf Schleimhauten, auch im Bereich
der Augen;

bei diabetisch bedingten GefaRerkrankungen (diabetischer Mikroangiopathie);

bei eingeschrankter Funktion des Blutkreislaufsystems (peripherer vendser und arterieller Insuffizienz)

¢ von Kindern unter 6 Jahren;

bei Sauglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren, da beschrieben ist, dass es in seltenen Fallen zum
Atemstillstand bei Kehlkopfkrampf (Glottiskrampf) nach Inhalation atherischer Ole gekommen ist.

Ein mit Lindofluid getrankter luftundurchlassiger Verband (Okklusivverband) darf nicht angelegt werden.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Lindofluid anwenden.

Nur zur dulRerlichen Anwendung, nicht zum Einnehmen!

Lindofluid sollte nur nach Ricksprache mit dem Arzt auf grolRen Flachen angewendet werden.
Lindofluid soll nicht mit Hautwunden, Augen oder Schleimhduten in Berihrung kommen!
Lindofluid enthalt 51 % Isopropanol.

Es sollte darauf geachtet werden, dass Kinder mit ihren Handen nicht mit den mit Arzneimittel eingeriebenen
Hautpartien in Kontakt gelangen.

Falls die Beschwerden bestehen bleiben oder sich verschlechtern, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder
Apotheker.

Anwendung von Lindofluid zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kirzlich andere
Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher keine bekannt.
Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, soll Lindofluid in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht an-
gewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.
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3. Wie ist Lindofluid anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, tragen Sie 4-mal taglich eine geringe Menge Lindofluid auf die Haut auf
und massieren Sie ggf. Lindofluid leicht in die Haut ein.

Nach der Anwendung bitte die Hande grindlich waschen.

Art der Anwendung

Zur Anwendung auf der Haut.

Dauer der Anwendung

Lindofluid kann bis zum Abklingen der Beschwerden angewendet werden. Wenn Sie sich nach 7-10 Tagen nicht
besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Wenn Sie eine gr6Bere Menge von Lindofluid angewendet haben, als Sie sollten

Isopropanol ist ungefahr 2-mal toxischer als Ethanol. Die Einnahme von 250 ml reinem Isopropanol ist fur
Erwachsene todlich.

Bei Uberschreitung der empfohlenen Dosierung bei der Anwendung auf der Haut sollte Lindofluid wieder
entfernt und mit Wasser abgespult werden.

Bei duBBerlicher Anwendung von wesentlich zu groBen Mengen Lindofluid benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt.
Dieser kann entsprechend der Art und Schwere der Beschwerden Uber die gegebenenfalls erforderlichen
MaRnahmen entscheiden. Eine Uberdosierung kann zu Hautirritationen fuhren. Bei groRflachiger Anwendung
sind fur den Wirkstoff Campher epileptiforme Krampfe, Atemdepression und Koma beschrieben worden.

Wenn Lindofluid versehentlich eingenommen wurde

Bei versehentlicher Einnahme von Lindofluid benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Insbesondere wenn ein Kind
versehentlich Lindofluid verschluckt hat, ist es wichtig, unverziglich einen Arzt aufzusuchen.

Dieser kann entsprechend der Art und Schwere der Beschwerden Uber die gegebenenfalls erforderlichen
MalRnahmen entscheiden. Bei Einnahme von Lindofluid kdnnen akute Vergiftungserscheinungen mit Schwindel,
Erbrechen, Koliken, Kopfschmerzen, Muskelzuckungen, epileptiforme Krampfe, Bronchienverengungen, Angst,
Erregtheit, Verwirrtheit, Panikattacken, Erinnerungslosigkeit, Koma und Atemlahmung auftreten.

Kein Erbrechen herbeifiihren. Auf keinen Fall sollten Milch oder alkoholische Getranke verabreicht werden, da
dies die Aufnahme von Campher in den Kérper noch weiter férdern kann.

Wenn Sie die Anwendung von Lindofluid vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben, sondern fihren
Sie die Anwendung wie vom Arzt verordnet oder in der Packungsbeilage beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.
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4. Welche Nebenwirkungen sind moéglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Haufig: kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen

¢ |okale Hautreaktionen wie z. B. Hautrétungen, Jucken, Brennen, Hautausschlag auch mit Pustel- oder
Quaddelbildung

Gelegentlich: kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen

. Uberempfindlichkeitsreaktionen bzw. lokale allergische Reaktionen (Kontaktdermatitis)
Selten: kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen

* Hustenreiz durch das Einatmen von Campher
Sehr selten: kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen

* Atemwegsverengungen (Bronchospasmen) bei entsprechend veranlagten Patienten
Hautreizungen sind bei Vorliegen einer Terpentindlallergie oder bei langerer Anwendung maglich.

Wenn Lindofluid gro3flachig auf die Haut aufgetragen und Uber einen langeren Zeitraum angewendet wird, sind
weitere Nebenwirkungen, wie sie unter Umstanden nach der Einnahme von Campher-haltigen Arzneimitteln
auftreten kénnen, nicht auszuschliel3en.

Beim Auftreten von Hautrétungen, -brennen und -reizung sind die betroffenen Stellen grindlich mit Wasser
abzuspdulen.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kénnen durch Campher oder Eucalyptusél
Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieBBlich Atemnot) ausgeldst werden. Bei Anzeichen einer
Uberempfindlichkeitsreaktion soll die Behandlung abgebrochen und Lindofluid nicht nochmals angewendet
werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

5. Wie ist Lindofluid aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel nach ,Verwendbar bis:"
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
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Vor Feuer schitzen!
Gut verschlossen aufbewahren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z. B. nicht Uber die Toilette oder das Waschbecken).
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittel-
entsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Lindofluid enthalt

Der Wirkstoff ist: racemischer Campher.

100 g Losung enthalten 0,5 g racemischen Campher.

Die sonstigen Bestandteile sind:

2-Propanol (Ph. Eur.), Gereinigtes Wasser,

Geruchsstoffe: 4-Methoxybenzaldehyd, Citronendl, Eucalyptusél, Fichtennadeldl, a-Pinen;
Farbstoffe: Chinolingelb (E 104) und Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Trinatriumsalz (E 141)
Wie Lindofluid aussieht und Inhalt der Packung

Lindofluid ist eine klare durchsichtige L6sung.

Lindofluid ist in Braunglasflaschen mit 100 ml und 250 ml Lésung erhaltlich.

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgréRen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Aristo Pharma GmbH

Wallenroder Stral3e 8-10

13435 Berlin

Deutschland

Tel.: +49 30 71094-4200

Fax: +49 30 71094-4250

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Giberarbeitet im Juli 2020.

lhre Arztin/lhr Arzt, Ihre Apotheke und Aristo Pharma GmbH wiinschen Ihnen gute Besserung!
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